
 )نهمقسمت ( كتاب خُُفي عَِلائي مطالب فهرست
 

 ٢٢٠.............................................................................................................................................................)١(اندر قولنج و تولد كرمها /  باب دهم  

 ٢٢٠...............................................................................................................................................................................................قولنج با آماس

 ٢٢٠............................................................................................................................................................)٣(قولنج كه از خلط غليظ و باد غليظ بود 

 ٢٢١....................................................................................................................................................................................................تولد كرمها

 ٢٢٢....................................................................................................................................................................................................:توضيحات

 ٢٢٤.....................................................................................................................................................................در بيماريهاي مقعد/  باب يازدهم  

 ٢٢٤..........................................................................................................................................................................................بيرون آمدن مقعد

 ٢٢٥......................................................................................................................................................................................................)٣(شقاق 

 ٢٢٥..................................................................................................................................................................................................خارش مقعد

 ٢٢٥.........................................................................................................................................................................................................بواسير

 ٢٢٦....................................................................................................................................................................................................:توضيحات

 ٢٢٩..................................................................................................................................................................اندر بيماريهاي جگر/   دوازدهم  باب

 ٢٢٩.....................................................................................................................................................................................................جگر گرم

 ٢٢٩.....................................................................................................................................................................................................جگر سرد

 ٢٢٩....................................................................................................................................................................................................:توضيحات

 ٢٣١...................................................................................................................................................................در بيماريهاي سپرز/  باب سيزدهم  

 ٢٣١...............................................................................................................................................................................................درد سپرز گرم

 ٢٣١..............................................................................................................................................................................................درد سپرز سرد

 ٢٣٢....................................................................................................................................................................................................:توضيحات

 ٢٣٣...................................................................................................................................................................در يرقان زرد زرد/  باب چهاردهم  

 ٢٣٣....................................................................................................................................................................................................:توضيحات

 ٢٣٥............................................................................................................................................................................اندر استسقاء/  باب پانزدهم  

 ٢٣٦...................................................................................................................................................................................................:توضيحات 

 ٢٣٨.....................................................................................................................................ي گرده و مثانه و اعضاي تناسلدربيماريها/  باب شانزدهم  

 ٢٣٨......................................................................................................................................................................................آماس گرم اندر گرده

 ٢٣٨.....................................................................................................................................................................................آماس سرد اندر گرده

 ٢٣٨................................................................................................................................................................)١٠(بول خون و سوزش و آب تاختن 

 ٢٣٩.....................................................................................................................................................................................................عسرالبول

 ٢٤٠..........................................................................................................................................................سنگ و ريگ كه اندر مثانه و كليه تولد كند

 ٢٤٠............................................................................................................................................................................................مثانه) ٣٦(جرب 

 ٢٤١........................................................................................................................................................................................آماس قضيب و خايه

 ٢٤١....................................................................................................................................................................................ريش در قضيب و خايه

 ٢٤١.......................................................................................................................................................................................خارش قضيب و خايه

 ٢٤١.....................................................................................................................................................................................)٤٥(بر بالا شدن خايه 

 ٢٤١...............................................................................................................................................................................)٤٦(بسياري و ذي و مذي 

 ٢٤٢.................................................................................................................................................................)Lmpotence(ضعيفي قوه مباشرت 

 ٢٤٢....................................................................................................................................................................................................:توضيحات

 ٢٤٧......................................................................................................................................................................در بيماريهاي زنان/  باب هفدهم  

 ٢٤٧....................................................................................................................................................................................بسيار رفتن خون حيض

 ٢٤٧................................................................................................................................................................)٨(باز ايستادن خون حيض نه به وقت 

 ٢٤٨.......................................................................................................................................................)Strangulation of uterus(اختناق رحم 

 ٢٤٨.............................................................................................................................................................................................................رجا

 ٢٤٨..............................................................................................................................................................................................حمل ناپذيرفتن



 ٢٤٩...................................................................................................................................................................................................دشوار زدان

 ٢٤٩.........................................................................................................................................................................................آماس و ريش رحم

 ٢٤٩...................................................................................................................................................................................................خارش رحم

 ٢٤٩......................................................................................................................................................................................................كمي شير

 ٢٥٠................................................................................................................................................................................)Mastitis(آماس پستان 

 ٢٥٠....................................................................................................................................................................................................:توضيحات

 ٢٥٣..................................................................................................................................در اوجاع مفاصل و نقرس و دوالي و داءالفيل/  باب هيجدهم  

 ٢٥٣...............................................................................................................................................................................اوجاع مفاصل و نقرس گرم

 ٢٥٤........................................................................................................................................................................اوجاع مفاصل سرد و نقرس سرد

 ٢٥٤.....................................................................................................................................................................................................عرق النسا

 ٢٥٥...........................................................................................................................................................................................................دوالي

 ٢٥٥........................................................................................................................................................................................................داءالفيل

 ٢٥٥....................................................................................................................................................................................................:توضيحات

 
 

 )١(ر قولنج و تولد كرمها اند/  اب دهم  ب
 

 قولنج با آماس 
 

 : علامتهاي آن
 .تب گرم و تشنگي و احتباس

 
 لاج آن ع

واگر حاجت آيد، رگ صافن نيزبزنند ،  و اگر آب كسنه و آب عنب               . گر قوت قوي باشد، رگ باسليق زنند      ا 
ت حاجت اگر قدري سقمونيا درين      و به وق  .الثعلب و آب آلو و آب كاكنج با فلوس خيار جنبر و روغن بادام ميدهند               

شربتها حل كنند، صواب باشد ،  و كشكاب و روغن بابونه، حقنه كنند ،  وضماد از بنفشه و خطمي و آرد جو و                              
 .بر شكم نهند، نافع بود) ٢(بابونه و اكليل الملك با موم روغن بنفش 

 
 )٣(ولنج كه از خلط غليظ و باد غليظ بود ق
 
 لامتهاي آن ع

و علامت باد، درد باشد     . و اسباب تولد خلط غليظ ازپيش رفته باشد       .  غليظ، درد و گراني باشد     علامت خلط 
 .با تمدد و پندارد كه روده او را به مثقب سوراخ ميكنند

 
 لاج آن ع

  .حقنه تيز كنند يا شياف تيز
 

 ٢٢٠  



 : فت حقنه تيز كه قولنج ثقلي و بادي و بلغمي را بگشايدص
انيسون و تخم شبت از هر يكي سه درم درآب بپزند و بپالايند و هفت درم                 تخم باديان و تخم كرفس و       

 .و دو درم روغن كنجد باروغن تخم معصفر با وي بياميزند و بكار برند، قولنج بلغمي و بادي رابگشايد) ٥(بوره نان 
 
 فت شياف قولنج ص

م پنج درم، شياف كنند، چنانكه      شحم حنظل و بوره از هر يكي پنج درم، سقمونيا دو درم، مغز بادا             : بگيرند
 .رسمست و بنهند

 
 فت حبي كه قولنج را در حال بگشايدص

سكبينج ده درم، شحم حنظل ده درم، سقمونيا سه درم و دودانگ، سكبينج را به آب سداب حل كنند و                       
وي مسهل   تا نخست به حقنه و شياف راه گشاده نكنند، دار            و. باقي را بدان بسرشند و حب كنند، شربتي دودرم          

 .رنجه دارد، سفرجل مسهل بدهند با معجون الراحه" غثيان" و اگر . ندهند
 
 فت معجون الراحه ص

و قرفه از هر يكي دو درم، كوفته و         ) ٧(و زنجبيل و فلفل و دارفلفل گوزبوا      ) ٦(مصطكي و قرنفل    : بگيرند
و شكر كرده باشند، بسرشند، شربتي دو       بيخته كنند، سقمونيا دو دانگ، همه را اندرجلابي غليظ كه در آن آب آبي                

 .درم
 

شحم حنظل دو درم، سقمونيا يك      :  ـ  بگيرند   )رها و آزاد كند   (فت حبي كه زودتر از همه اطلاق كند            ص 
 .درم ، مصطكي نيم درم ، انيسون نيم درم، كتيرا دانگي به حب كنند با آب كرفس، شربتي يك درم يا يك مثقال

 
 ولد كرمهات

تولدكند ،  و تري ثقل روده ها برمزند         ) ٨( ديگرست كـه از آن افتد، كه در روده هاي كرم            نوعــي قولنج 
 .، تا بدان سبب طبع خشك شود)٩(
 

 علامت تولد كرم 
آنست كه گاه گاه ثقل گرمي فرو آيد و احساس بي درد وبي خليدن باشد و رنگ روي، زرد و تيره شود و                        

زود گرسنه شود و از بهر آنكه هر چه به روده ها فرود آيد، كرمان بخورند                قوت ضعيف گردد ،  و خداوند اين علت،          
پديد آيد و خواب و بيداري      " غثيان"و" دغدغه" و  " پيچش ناف " و  " گرسنگي" و روده ها مزيدن گيرند، بدان سبب،        

 .به ترتيب نباشد ،  و در خواب دندانها بر هم سايد ،  و از دهان لعاب آيد
 
 لاج آن ع

و قنبيل ازهر يكي پنج درم، تربد       ) ١٢(مقشر و سرخس    ) ١١(و برنگ كابلي    ) ١٠(شيح و ترمس    : بگيرند
 ٢٢١  



به رنگ كابلي مقشر هفت     : اين جمله با شيرتازه بدهند، بر گرسنگي و نيز بگيرند          . پانزده درم ) ١٣(سپيد محكوك   
شبانگاه بر گرسنگي بخورند و     از هر يكي هفت درم، بر يكي بكوبند و بهم بسرشندو              ) ١٤(درم، خرما و مغز جو       

بخسبند، بامداد، كرم كدو دانه پاك كند،  و از پس استفراغ، يك شربت ايارج فيقرا بدهند اندر شب ديگر ،  ويك                          
صبر و زهره گاو و آب بودنه       : هفته هر بامداد پنج درمسنگ آبكامه بناشتا بخورد تا ماده كرم را پاك كند،  و بگيرند                

به پاره اي بدان تر كنند و بردارند، كرمهاي خرد را پاك كند ،  و كودكان را برگ شفتالو                        راستا راست و پن   ) ١٥(
كوفته بر شكم مالند ،  و زهره گاو و قطران و پيه گوزن و سعتر وترمس بهم بسرشند و ترياق طلي كنند، سود دارد                         

 ).١٦(،  و همچنين شونيز، به سركه بسايند و طلي كنند سود دارد 
 
 : وضيحاتت
 
 .آمده است" و غير آن" ، " مر"   در ـ ١
 
 .آمده است" و روغن بنفشه" ، " كا" ، و " مر"   در ـ ٢
 
 .آمده است" قولنج ريحي" ، " كا"   در ـ ٣
 
 .آمده است" مشقت" ، )١ر مج د ٠  Drill=  مته =  اسبابي كه با آن چوب و امثال آنرا سوراخ كنند  :   مثقبـ ٤
 
 .را اضافه دارند" فانيد" ،  كلمه " كا" و " مر"   دو نسخه ـ ٥
 
 .آمده است" قرفه" ، )١  در مج ـ ٦
 
 .آمده است" جوزبويه" ، " كا" و در " جوزبوا" ، )١  در مج ـ ٧
 
 .آمده است" روده ها" ، " كا" ودر " كه در روده ها كرمها" ، " مر" و) ١  در مج ـ ٨
 
آمده است و در دو سطر بعد،       " مكيدن" در اينجابه معناي    .آمده است " بمزند" ،  " مر" و در   " مي مزد " ،  )١  در مج     ـ ٩
  ٠" مكيدن" آمده است، بهمين معناي " مزيدن" 
 

 Egyptian Lupin(باقلي شامي، باقلاي مصري     : يضاا  = Lupineباقلاي مصري، لوبيا گركي     :   ترمس  ـ ١٠
  ٠ )اژه نامه گياهيو=  

 

 ٢٢٢ 



 
 Lupine  -بيا گركي، باقلاي مصري ، لو ترمس

 
  ٠) ناظم الاطباء( قسمي هليله ٠) ليمرشEmbely Currants (  برنگ كابليـ ١١

 

 
 Currants -برنگ كابلي 

 
  Common Male = Fern(سرخس مذكر   : شليمر آورده است  .   سرخس ـ  سرخس از گياهان نهانزاست        ـ ١٢

Fern  = د در درمان كرم كدو استعمال ميگرددكه سرخس مذكر باش" فوژرمال"  اكنون ٠) ليمرش. 
 

 ٢٢٣ 



 
 Fern - سرخس

 
 .آمده است" محلوك" ، " كا" و در " مجوف" ، )١  در مج ـ ١٣

 
 .آمده است" مغز جوز" ، " كا" و در " جوز مغز" ، " مر" و ) ١  در مج ـ ١٤

 
 .آمده است" پودنه" ، " كا" و ) ١و در مج " پودينه" ، " مر"   در ـ ١٥

 
لازم به يادآوري است كه در حاشيه ثلث آخر باب دهم نسخه              . دارد" انشاء االله تعالي  " ،  )١ر نسخه مج      د  ـ ١٦

 .توضيحاتي درمورد داروها و درمانهاي مندرج در اين باب آمده است) ١(مركزي و مجلس 

 در بيماريهاي مقعد/  اب يازدهم  ب
 

 بيرون آمدن مقعد
 

 علاج آن 

رنوب در آب بپزند و در آن نشينند ،  وگلنار و مازو و نار پوست و صدف                    و برگ مورد و خ    ) ١(گل سرخ   
و شب يماني و اسفيداج، همه كوفته و بيخته، بر آن موضع پراكنند و ببندند، چنانكه                      ) اقاقيا(سوخته و قاقيا       

 .و خداوند مزاج سرد، داروها در شراب قابض و بر مرزنگوش زيادت كنند. رسمست
 

بود، به شراب قابض كه داروهاي پخته قابض در وي پخته باشند،             " ريشي" ون آيد از     اگر مقعد كه بير    و
دو درم و نيم،    ) ٢(بشويند ،  و سرب سوخته و شسته بگيرند ده درم، گل و سرخ و سماق ازهر يكي پنج درم، مر                         

 .بكوبندو بپزند و بدان موضع پراكنند و ببندند
 

 ٢٢٤ 



 )٣(قاق ش
 ).٥(و گاه باشد كه رگها ممتلي باشد و رگها بطرقند . گويندرا شقاق ) ٤(طرقيدن لبه مقعد 

 
 لاج آن ع

. حجامت كنند " سرين" اگر سبب امتلاء رگها باشد، رگ باسليق يا صافن يا مابض بزنند يابر ميان هر دو                  
ي كنند  و طل ) ٦(بسايند، تا سياه شود     " هاون سرب " و اگر آماس و حرارتي باشد، سفيده خايه مرغ و روغن گل اندر              

(واگر حرارت قوي نباشد، مرهم مقل بكاردارند ،  و مغز ساق گاو با خمير جوشانيده                 . ،  و مرهم كافوري طلي كنند      
با آن يار كند، هر سه راستا راست خداوند مزاج           ) ٨(مرهم كنند، خداوند مزاج خشك را سود دارد، و اگر بارزد              ) ٧

 .سرد را سود دارد
 
 ارش مقعدخ

و اگر سبب كرم نباشد و خارش سوزان باشد و           . م خرد بود، علاج آن ياد كرده آمد        اگر سبب خارش كر   
 .مقدمه ناسور بود

 
 لاج آن ع

حجامت كردن  ،  وبه مطبوخ افتيمون استفراغ نكردن و از             " سرين" رگ باسليق بايد زد ،  و بر ميان دو            
 .كه مقل در وي حل كرده باشند، چرب كنندطعامهاي سودائي، احتراز كردن و آن موضع را به روغن زرد آلوي تلخ 

 
 واسيرب

 .اين علت از غايت خون سوداوي باشد
 لامت آن ع

و آنچه از خون غليظ باشد، خليدن و         . آنچه از خون گرم صفراوي باشد، با خليدن و سوزش سخت بود             
پديد آيد و گاهي به     "  ناف "وباد ناسور، باذي غليظ با قراقر بود و اندر           . سوزش كمتر باشد، لكن گراني بيشتر كند       

بر آيد ،  و گاهي به اسهال خون         " كتف"و) ٩" (شراسيف" فرود آيد ،  و گاهي ب        " قضيب" و  " خايه" و  " زهار" جانب  
(گيرد ودرد بيقرار همچون درد قولنج تولد كند ،  و گاهي در اندامها پديدآيد ازمفاصل                 ) ١٠(آرد ،  و گاهي شكم باز        

 .گويند) ١٣" (قرقعه"و از زانوها آواز مي آيد كه به تازي آنرا) ١٢(وقت برخاستن ) ١١
 
 لاج آن ع

اگر خون صفراوي باشد، نخست رگ باسليق زنند، پس به مطبوخ هليله و سپستان و خيار جنبر و عناب و                    
درد بود،  و اگر خون روان باشد و غليظ و بي          . آلوسياه استفراغ كنند ،  و اطريفل كوچك و اطريفل مقل بكار دارند             

اقراص كهربا دهند و    . و هرگاه كه خواهد، كه باز دارد      . به وقتي معلوم زود باز نشايد گرفت، الا كه قوت ضعيف شود           
 .و حب مقل) ١٤(معجون خبث الحديد 

 

 ٢٢٥ 



 فت حب مقل ص
هليله كابلي بريان كرده به روغن گاو سي درم، مقل چهل و پنج درم، مقل در آب كنند، تا حل شود و                          

 .بدان بسرشند و حب كنند، شربت هربامداد دو درمداروها 
 

و اقاقيا و كندر و مر و اسفيداج         ) ١٥(مازو و كزمازو  : و بگيرند .  اندر طبيخ داروهاي قابض مي نشينند       و
 .بر وي پراكنند و ببندند) ١٦(راستا راست، كوفته و بيخته وآن موضع به  شراب قوي بشويند، و اين دارو 

 علاج اصحاب سودا نگاه دارند ،        و. مي نباشد، هم نخست رگ بزنند، پس مطبوخ افتيمون دهند         و اگر ناسور بدان گر    
 .و هليله پرورده سخت موافق باشد

 
اندر ) ١٨(و روغن گل و اندكي زعفران و اندكي افيون           ) ١٧(مرهم داخليون   : و اگر دردناك باشد، بگيرند    

دمند باشد ،  و بابونه و اكليل الملك و اندكي زعفران به لعاب               بسرشند و بكار دارند، درد بنشاندو سو      ) ١٩(ميبختج  
و اگر ناسور، مملتي باشد و دردسخت باشد، در آب گرم نشينند و روغن دانه زرد                   . تخم كتان بسرشند و برو نهند      

ن بدان روغن تر كنند و بخويشتن بردارند، و يك زما          ) ٢٠(آلوي تلخ و روغن كوهان شتر طلي كنند، و پشم پاره             
شحم حنظل و مغز بادام تلخ راستا راست و          : گشاده شود و درد ساكن گردد ،  و نيزبگيرند           ) ٢١(صبر كنند روده    

 .يكي بنهند) ٢٢(بكوبند و ببيزند وشياف كنند و هر ساعت 
 

از جايگاهي كه از آب دور باشد و        " مار افعي : "فت داروئي كه ناسور را سود دارد و خشك كند ـ  بگيرند            ص
شود وسرپاتيل پوشيده دارند، پس     ) ٢٣(وي بيفكنند و شكم او پاك كنند و بشويند و بپزند تا مهرا               ) دم(بال  سرو دن 

برافكنند و مي جوشانند، تا آن آب برود وبماند آن روغن، پس آن روغن زيت برافكنند، نگاه                    ) ٢٤(روغن كازيت   
 .دارندو طلي كنند، خشك كند و بريزاند

 
كوفته و بيخته بر وي     ) ٢٦( ناسور را به روغن زيت چرب كنند و اشنان سبز              كه: ميگويد) ٢٥" (هرنا"

 .پراكنند و خشك كند و بريزاند
 
 فت داروئي كه باد ناسور را بشكند ص

 =  Belleric   < Myrobolansبليله  (و بلبله   ) ليمرش (Black Myroblans< هليله سياه     : بگيرند
ا و نوشادر وبلبل و دارفلفل و تخم گندنا و مقل راستا راست، همه بكوبند               و آمله و شيطرج هندي و عاقرقرح      ) ليمرش

 .و ببيزندو مقل را به آب ميويز حل كنند و داروها بدان بسرشند و حب كنند، شربت سه درم، باد ناسور بشكند
 
 : وضيحاتت
 
نارو ـ  گل سرخ و      . " آمده است " و انار و نارودانار پوست    " ،  " كا" و در   "    نارپوست" ،    " مر" و  ) ١  در مج     ـ ١

  ٠) پرتيهو، گل زرد و برنارومعين
 

 ٢٢٦ 



 .آمده است" مورد" ، )١  در مج ـ ٢
 
آمده است و در حاشيه، توضيحي از       " طرقيدن لبهاي شرج را شقاق گويند     " ،  " كا" رد ٠ =  Fissure  شقاق    ـ ٣

 . مراجعه شودبه بحرالجواهر. آورده است" كلمه شرج الدبر" بحرالجواهر در باب 
 
 .آمده است" شرج" ، " كا" و در " شرح" ، )١و در مج " لبهاي فرج" ، " مر"   در ـ ٤
 
 .آمده است" بشكافد" ، " كا" و در " بطرقد" ، )١و مج " مر"   در ـ ٥
 
 .را اضافه دارد" خون آيد" ، " رم"
 
 .آمده است" و قدري سرب با آن بسايند تا سياه شود" ،)١  در مج ـ ٦
 
 .را ندارد" جوشانيده"، كلمه )١آمده است و نسخه مج " بسايند" ، " كا" و ) ١  در مج ـ ٧
 
 .آمده است" بپرزد" ، " كا"   در ـ ٨
 
 سرهاي استخوانهاي پهلو كه سوي شكم باشند و استخوانهاي نرم           ٠) منتهي الارب (جمع شرسوف   :   شراسيف  ـ ٩

و آنچه اندرتن، باريك است     ) و مراد از پهلو دنده است     (لوها را گويند    په: رهاس ٠) غياث اللغات (كه در پهلو باشد     
 .آمده است" شراشيف" ، " كا" در ) تمام ازلغت نامه دهخدا ( ٠٠٠) التفهيم(نامشان شراسيف اي سر پهلوان 

 
 .آمده است" باد" ، " اك "  در ـ ١٠
 .را اضافه دارند" و از زانوها" ، " كا" و ) ١  دو نسخه مج ـ ١١

 
 .را اضافه دارد" و نشستن" ، " كا"   نسخه ـ ١٢

 
  ٠٠٠فرقعه. آمده است" فرقعه" ، " كا" و در " قريعه" ، " مر"   در ـ ١٣

 دراصطلاح امروزي صداي رگ بندهاي        ٠) لغت نامه دهخدا   (٠٠٠درهم خمانيدن انگشتان را تا بانك  برآورد          
 .انگشت ها ومهره هاي گردن وامثال آنهاست

 
 )  لغت نامه دهخدا (٠٠٠آنچه از آهن كه از كوره آهنگري بيرون افتد، افكنده آهن، ريم آهن،: خبث الحديد  ـ ١٤

 
 .آمده است" مازو و كزمازو" ، " كا" و در " كزمازج" ، )١  در مج ـ ١٥

 
 .آمده است" درور" ، " كا" و در " ذرور" ، " مر" و ) ١  در مج ـ ١٦

 ٢٢٧ 



 
  ٠) بحرالجواهر(عابات داخليون، ل:   دياخيلونـ ١٧

 
 .آمده است" افتيمون" ، " مر"   در ـ ١٨

 
 .آمده است" ميبه" ، )١  در مج ـ ١٩

 
 .رااضافه دارند" و آب پياز خام بدان تر كنند"   در ساير نسخه ها، كلمات ـ ٢٠

 
  ٠" زود: "  در ساير نسخه هاـ ٢١

 
 .آمده است" دتا در پنج ساعت شياف نهن" ، " كا" و ) ١   در مج ـ ٢٢

 
ماخوذ از تازي، نيك پخته شده و         ]: به ضم ميم وشدراء    [ مهرا   ٠" محرا): "١و در مج     " مهرا" :"مر"   در     ـ ٢٣

 .مضمحل گشته
 

 .آمده است" روغن زيت"   در ساير نسخه ها، ـ ٢٤
 

زرگ قرن هفتم    وي از پزشكان ب    ٠)  ميلادي ٦٥٠(اهرن القس يا اهرن اسكندراني      ]: به فتح الف    [  اهرون    ـ ٢٥
] به ضم كاف و شد نون       [كناش  " كناش اهرون "  صاحب تاليفي است بنام      ، =  Heron = Aaronميلادي است   

 بايد دانست كه در     ٠)  ، تاريخ طب درايران    ٢ج  ) (در اصطلاح فرانسويها فورمولر   (يعني مجموعه يا مختصر در طب       
ايضا به  . ي  ،  ديگري همين اهرون معروف به اسكندراني          بوده يكي اهرون بيزنط   " اهرون" تاريخ طب دو نفر بنام      

 .آمده است" حكيم" كلمه " اهرون" ، بالاي " كا" در .  ، تاريخ طب در ايران مراجعه شود٢ج 
 

ترجمه (گياهان گوناگون صحرائي است كه براي شست و شو و پختن صابون بكار ميرفته است                   :   اشنان  ـ ٢٦
پتاس و  : اشخار. گياهي است كه از وي اشخار مي سازند       : آمده" اشنان" ، دربرابر   " كا"  در حاشيه    ٠) سرالاسرار رازي 

  ٠) ناظم الاطباء(نوشادر 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 ٢٢٨ 



 اندر بيماريهاي جگر/  اب دوازدهم  ب
 

 جگر گرم 
 

 علامتهاي آن 
 .تشنگي بسيار باشد و حرارت اندر جانب راست و موضع جگر

 
 لاج آن ع

كشكاب با روغن بادام     ) ١(حرگاه آب تخم خرفه و سكنگبين دادن ،  و جاشتگاه            رگ باسليق زدن  ،  و س       
،  و از پس چهار روز يا هفت روز، آب كسنه وآب عنب الثعلب دهند ،  و طبع را به آب ميوه ها نرم دارند ،  و                                    

ع نرم باشد، اقراص    واگر طب . فلوس خيارجنبراندر آب كسنه گداخته و شراب انار و آب انار و شراب زرشك سود دارد               
طباشير دهند ،  و ضمادها از صندل و گل سرخ وتراشه كدو و آب كوك و آب عنب الثعلب و آب برگ مورد و                              

 .اندكي مصطكي ودارچيني بر وي كنند و بر جگر مي نهند
 
 گر سردج
 

 علامتهاي آن 
ود پديد آيد، لكن    و بول غليظ و سفيد واشتهاي طعام ز        ) ارزيز(زبان سفيد باشد و رنگ روي رصاصي            

با بسياري شهوت، نشان سردي جگر باشد، و          ) از حد در گذرنده    (و ببايد دانستن كه اسهال غالي           .دشوار گوارد 
 .باسقوط شهوت، نشان گرمي جگر و ضعيفي باشد

 
 لاج آن ع

شك و روغن بادام تلخ و دو دانگ جگر گرگ خ         ) پسته(ما جگر سرد را ،  ماءالاصول  را با روغن فستق               ا 
كرده و كوفته و دانگي ريوند چيني با پنج درم گلنگبين سرشته سود دارد، خاصه اگر سه بامداد بدهند ازبهرآنكه                        
جگرهاي جانوران هيچ معتدلتر و با جگر مردم، ملايم تر از جگر گرگ نيست  ،  و اگر سه شب به وقت خواب                             

" سده"پاك كند و  " اسهال" و  " به ادرار بول  " لاط سرد را    بزرگ دهند، سود دارد،  و شير شتر اعرابي، اخ         ) ٢(آثاناسياي  
صبر و مصطكي و افسنتين از هر يكي     ): ٣(بگشايد، خاصه اگر اندكي بول شتر بدهند و ضمادي برنهند بدين صفت             

از هر يكي سه درم، زعفران يك درم با موم وروغن مورد            ) ٤(دو درم، گل سرخ پنج درم، عود خام و سنبل و سك             
 .دارد) ٥(و بر جگر نهند، سود بسرشند 

 
 : وضيحاتت
 
 .غذاي ميانه روز=  چاشت  .   وقت خوردن چاشتـ ١

 ٢٢٩  



 
معجوني است نافع در اوجاع كبد و       : ثاناسياآ ٠" آناناسيا" :"كا" و در   " آثاسياه) : "   ١و در مج    " آناثيا" :"   مر"   در    ـ ٢

  ٠) ازلغت نامه دهخدا" بحرالجواهر"(  گرگ و بز باشد جز آن و معناي كلمه منقذ يا آيم و بهتر كنم يا دواء
 
 .آمده است" بدين نسخه" ، " كا" و " مر"   در ـ ٣
 
  ٠" مشك" :"مر"   در ـ ٤
 
 .آمده است" نافع بود، انشاءاالله تعالي" ، " مر"   در ـ ٥
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 ٢٣٠  



 در بيماريهاي سپرز/  اب سيزدهم  ب
 

 درد سپرز گرم 
 

 علامتهاي آن 

 .حرارت اندر جانب چپ باشد و تشنگي غالب بود و دليل رنگين بود
 
 لاج آن ع

وآب باديان بهم آميخته دهند ،  و آب         ) كاسني(رگ باسليق زنند و رگ اسيلم از دست چپ، و آب كشني               
 ،  و ايارج فيقرا و       عنب الثعلب وآب كرفس از هر يكي دو وقيه ميدهند،  و استفراغ به داروي اصحاب سودا كنند                   

غاريقون از هر يكي يك مثقال حب كنند و بدهند ،  و دو درم غاريقون با دو وقيه سكنگبين سخت موافق بود ،  و                          
خشك كرده اند اندر سايه، مقدار دو درم كوفته با دو درم             ) ٢( آب برگ بيد وآب برگ بذه         و) ١(آب سبزي كدو    

 ).٣( را زايل كند شكر، چندروز هر بامداد بدهند، درد آماس
 

پنج مثقال، ريوند و    ) ٤(را قاقله دو مثقال ، طباشير دو مثقال ، گل سرخ پنج مثقال، بن مذكو                " سپرز" رد    د
از هر يك نيم مثقال، شكر سفيد پنج مثقال، جمله خرد بكوبند و به گلاب معجون كنند وقرصها                    ) ٥(علك رومي   

 از اين قرصها به پنج مثقال سكنگبين به شكر پخته حل كنند             كنند، هر قرصي يك مثقال، و هر روزي يك قرص         
 .وبخورند ،  وبه غذا نخود آب خورند، نافع آيد

 
 رد سپرز سردد
 

 علامتهاي آن 

 .گراني بيشتر باشد و دليل، سخت رنگين نباشد و تشنگي نباشد
 
 لاج آن ع

ده، ميدهند ،  و پنج درم افتيمون        ماءالاصول با روغن بادام تلخ و چهار دانگ ترياق اربعه در وي حل كر              
را پاك كند ،  و افتيمون و پوست بيخ كبر از هر يكي برابر كوفته و باانگبين                   " سپرز" سوده با يك وقيه سكنگبين،      

سرشته پنج درم با پنج مثقال سخت سودمند باشد ،  اشق را به سركه حل كنند و مغز بادام تلخ كوفته وبرگ سداب                        
نهند و ببندند ،  و انجير به سركه بپزند وخردل كوفته و             " سپرز" ي راستاراست، بسرشند و بر      خشك كوفته از هر يك    

) ٦" (گز" يا قدحي از چوب      ) كاسه بزرگ (پوست بيخ كبر، كوفته و بيخته، بهم بسرشند و ضماد كنندو غضاره                  
 .انشاءاالله. بگذازد و پاك كندسرد و گرم را " سپرز" بسازند و طعام و شراب از آنجا خورند، در مدت چهل روز، 

 
 ٢٣١  



 : وضيحاتت
 
 .آمده است" كزوگز"   در نسخه هاي ديگر، ـ ١
 
 ٠) ناظم الاطباء (و هر درخت بي ميوه و درخت بيد          .  و درختي به غايت سخت كه هرگز بار ندهد          ٠٠٠:   بده  ـ ٢

عربي غرب خوانند و به ضم اول        نام درختي است كه هرگز بار و ميوه ندهد و آنرا به               ]: به فتح اول و ثاني      [پده  
  ٠٠٠چوب پوسيده باشد كه آنرا آتشگيره سازند و به عربي جراقه گويند

آمده است  " پده" ، شرحي در وصف     " كا"در حاشيه   . آمده است " بيده خشگ " ،  " مر" ر  د "پده" ،  " كا"  در   ٠) رهانب(
 .كه تقريبا بمانند شروح بالا ميباشد

 
 .، ديده نشد" نافع آيد" تا " درد سپرز" ز   در ساير نسخه ها، اـ ٣
 
 ديوان  ٠٠٠) چتلا نغوج (بوي كلك ـ  حبه الخضراء       : بن. احتمال دارد مقصود قهوه باشد    :   بن مذكو يا مذكر؟     ـ ٤

 .اطعمه حلاج شيرازي
 
  ٠) لغت نامه دهخدا(است " مصطكي"   علك رومي، علك الروم، همان ـ ٥

 .شودمراجعه " بحرالجواهر" ايضا به 
 
  ٠) اژه نامه گياهيو=  (Manna treeزانگبين، گزنگبين گ ٠  = Tamarix  گز معمولي، طرفا ـ ٦
 

 
 Tamarix -طرفا ، علك رومي ، مصطكي 

 ٢٣٢ 



 ر يرقان زرد زردد/  اب چهاردهم  ب
 .علتي است كه رنگ چشم و رنگ تن بگردد يازرد شود يا سياه" يرقان" ببايد دانستن كه 

 
و . سده اي كــــه در منفذ زهره افتد        از فزوني صفرا باشد، و بيشتر از جگر باشد و از           "زرديرقان  " ما  ا

 .ياد كرده آمده است" ذخيره" افتد و شرح آن در كتاب " سپرز" از" يرقان سياه" 
 
 ما علامتهاا

ك بول،  سخت رنگين و كف   ) ١(علامت آن باشد كه تشنگي غالب بود و دهان تلخ وبول            " يرقان زرد " اندر  
 .رنگ بول دارد

 
 لاج آن ع

 
اما رگ زدن، باسليق بايد زد، يا اسيلم از          . محكم باشد، هم رگ بايد زد و هم مسهل دادن          " يرقان" اگر  
وتخم ) ٣(و خرماي هندي و تخم كشوت       ) ٢(و مسهل، طبيخ افسنتين وهليله زرد و عناب و اجاص            . دست راست 

سبكتربايد، فلوس خيارجنبر اندر آب كسنه      ) ٤(و اگر   . ه تره بايد ساخت   كسنه و بيخ سوسن و غاريقون و غافث و شا         
كفايت كند وماءالجبن سخت نافع بود،  هر بامداد سكنگبين بزوري دهند، به آب كاشني و از پس سكنگبين به                        

  و   چهارساعت كشكاب دهند، و اندر كشكاب، بيخ كرفس و بيخ كبر و بيخ باديان وبيخ كسانه كسنه پخته باشند ،                     
و اگرتب باشد، هر بامداد سكنگبين ساده دهند، با آب كاشني يا آب تخم خرفه و                . گلاب با روغن بادام و شكر دهند      

آب انار ترش و شيرين موافق بود ،  و كشكاب، با روغن بادام دهند، واندر كشكاب، تخم كسنه و بيخ او، در افكنند                         
ب زن دو وقيه آب ترب و يك وقيه شراب ريحاني و نيم درم                ،  و اندر آب زن نشستن صواب بود ،  و هم اندر آ                

بوره نان در وي حل كرده بدهند، زردي از وي فرود آيد، خاصه اگرهم در آب زن بول كند،  يك استار برگ جغندر                         
،  و اگر چهار درم پرسياوشان اندرطبيخ         ) ٦(خشك كرده، كوفته و بيخته اندر جلاب يا  در ماءالعسل بدهند               ) ٥(
 .فرود آيد" زردي" و " يرقان" سون بدهند، اين
 

 رقان سياه يدرمان 
 

" را رگ باسليق يا اسيلم زنند از دست چپ واستفراغ ماءالجبن كنند و تدبير گشادن                " يرقان سياه " خداوند  
 ).٧" (سده

 
 : وضيحاتت
 
 .را اضافه دارد" وپوست تن سخت رنگين باشد" ، كلمات " مر"   نسخهـ ١
 
 ) اژه نامه گياهيو. =  Plum tree ،Prune t (٠٠٠رقون  آلو، بـ ٢

 ٢٣٣ 



 Plum -آلو ، برقون 

 
=  كشوت    ( اژه نامه گياهي  و =  Clover doder,Lesser dodder)٠٠٠حماض الارنب =    كشوت       ـ ٣

  ٠) افتيمون معين
 
 .آمده است" اگر مسهل سبكتر بايد" ، " كا"    در ـ ٤
 
 .آمده است" چكندر" ، " كا" در و " چبدر" ، )١   در مج ـ ٥
 
 .را اضافه دارند" اگر يك درم روناس كوفته وبيخته با زرده خايه نيم برشت بدهند"   ساير نسخه ها، كلمات ـ ٦
 
 .اضافه آمده است" و استفراغ سودا كند، تا سود دارد" ، " مر"   در ـ ٧
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 ٢٣٤ 



 اندر استسقاء/  اب پانزدهم  ب
 
 : سه نوع است" ستسقاءا"

 لحمي است و سبب آن ماده بلغمي باشد كه با خون اندر همه رگها گذرد،  
 و طبلي است و سبب آن ماده اي باشد بادناك اندر همه احشا بماند،  

 .و زقي است و سبب آن ماده اي آب ناك باشد كه اندر فضاي شكم گردآيد
 

آب خواستن است، و سبب آب خواستن، ضعيفي        " استسقاء" و به پارسي،    .  اصل همه، نقصان هضم است     و
و به سبب ضعيفي، آب كه بدو رسد از خويشتن دفع كردن و از فرستادن به اندامهاي ديگر                    . جگر باشد و عاجزي   

همچنانكه . عاجزباشد، تا بدان سبب همه تن تشنه ماند و اندر جگر آب خواهد بي آنكه جگررا به آب حاجت باشد                     
نيز تشنگي همه اندامهاست بي آنكه      " استسقاء" اندامهاست بي آنكه معده طعام خواهد،       جوع البقري گرسنگي همه     

جگر، آب خواهد از بهرآنكه جگر ضعيف باشد، آب را به اندامها نتواند فرستادن هر آب كه خورده شود، اندر جگر                        
و بدان سبب، علت    .  گردد بماند و جگر را سرد كند و آب به ترشح در فضاي شكم جمع شود و مزاج همه احشا، تباه                   

 .بايد جست" ذخيره" به مشاركت همه احشا مستحكم گردد، و چگونگي ترشخ از كتاب 
 

ما استسقاء كه سبب آن گرمي جگر باشد، آن باشد كه رطوبتهاگداختن گيرد و استفراغها تولد كند، چون                   ا
ب خشكي تولد كند وبه سبب خشكي،        ، و بدان سب   " طمث" و افراط   " اسهال خون "آمدن بسيار و  " عرق" و  " بول" 

رطوبت اصلي كه مدد حرارت غريزي بدوست تحليل پذيرد، و به سبب تحليل، آن قدر حرارت كه باشد ضعيف                       
ا خون نتواند كردن، پس     ر) Chyle(و هرگاه كه حرارت غريزي ضعيف شود، جگر ضعيف گردد و كيلوس                . گردد

 .استسقاء ادا كند
 
 : لامتهاي آنع

 .زقي آنست كه شكم گران باشد ،  و بلمس چون مشك آب بوداما علامت 
 

بيرون آيد ،  و شكم بدان گراني نباشد،  و بلمس همچون مشك پر باد                " ناف"  علامت طبلي آنست كه      و
 .باشد ،  و اگر دست بر وي زني آواز طبل دهد

 
و اعتماد كني در وي      علامت لحمي آن است كه اندامها آماسيده شوند ،  و هرگاه كه انگشت برنهي                    و

را طبع نرم   ) ١(نشيند و اثر آن يك زمان بماند ،  و رنگ روي و رنگ اندامها، به رنگ زندگان نماند و بيشترين                         
 .باشد

 
 لاج زقي ع

بهترين علاج تشنگي كشيدن است و گرسنگي  ،  و از ديدن آب و بكارداشتن آن منع بايد كرد، و هر دو                        
عرق آوردن و اندر ريگ گرم      ) ٣( هر بامداد، رياضت معتدل بكار داشتن و اندر گرمابه           بايد كرد،  و   " قي" روزي  ) ٢(

 ٢٣٥ 



نشاندن، چنانكه سر او در سايه باشد وتن او در آفتاب و ريگ، گرم باشد،  و تدبير ادرار بول كردن  ،  و اندر آب                               
 .ن كردننشاندن  ،  و استفراغ به حب غاريقو" آب زاك"و" گوگرد" دريا و آب معدنها چون 

 
 فت حب غاريقون ص

قند =  تبر زد     (غاريقون ده درم، عصاره غافث و ريوند چيني از هر يكي دو درم، شكرطبرزد                    : بگيرند
و اگر اسهال بسيار گردد، بازگيرند و شير شتر اعرابي با             . ده درم، حب كنند و هر بامداد يك درم بدهند           ) سوخته

اعرابي نباشد، شتر را به علف بيرون نبرند و لكن آرد جو خمير كنند و هر                 اندكي بول او سود دارد، و آنجا كه شتر           
صد درم  اندر آن بسرشند و بدهند، تا شير او نيك شود ،  و طعام او نان بريان                      )٤(روز تخم كرفس و تخم باديان       

نانخواه بسرشند و   و خمير نان بايد كه نيك خاسته بود، و اندر خمير، تخم كرفس و تخم باديان و تخم                    . كرده باشد 
واگر اين نان اندرنخود آب ثريد كنند شايد        . او كنند ) مستمري، مواجب (از اين نان را تب        ) ٥(هر روز مقدار ده ستير    

واگر . ، چندانكه بخورد  )٨(با روغن بادام باروغن فستق و ترب، خام و پخته، سود دارد              ) ٧(روغن شيربخت   ) ٦(،  و    
و اگر به   . نذرو و كبك و گنجشك دهند، بريان كرده  ،  واندر نخود آب پخته                 ازگوشت صبر نتواند كرد، گوشت       

و اگر حرارتي و تبي نباشد، هر بامداد، آب برگ           . ضرورت آب دهند، اندكي شير بياميزند، يابه آب انار قناعت كنند           
 . ميدهندترب و كرفس و برگ كسنه كوفته و فشارده و جوشانيده و كفك برداشته و پالوده با اندكي شكر

 
 ما علاج طبلي ا

شكم را بتكميد گرم دارند بسپوس گرم و نمك گرم و ارزن و مانندآن  ،  و پوست سمور و روباه پوشيدن                         
 .ميدهند با معجون فنداديقون  ،  و كندر و زيره پيوسته مي خايند ،  و طعام، نخود آب دهند) ٩(،  و ماءالاصول 

 
 لاج لحمي ع

تدل  ،  و دماغ را به غرغره و معده را به ايارج فيقرا پاك كردن  ،  و اندر آب                         قي كردن  ،  و رياضت مع       
دريا و آب گوگرد نشستن، وآنجا كه آب دريانبود، نمك در آب افكنند و چند روز در آفتاب نهند، به جاي آب دريا،                         

 .كار كند
 
 : وضيحات ت
 
 .آمده است" بيشترين وقت" ، )١  در مج ـ ١
 
 .آمده است" هر سه روزي" ، " كا " و) ١  در مج ـ ٢
 
 .آمده است" گرمابه خشك" ، " كا" و " مر"   در ـ ٣
 
 .را اضافه دارند" نانخواه" ، كلمه " كا" و ) ١  دو نسخه مج ـ ٤
 

 ٢٣٦ 



 .آمده است" استار" ، " كا" و ) ١  در مج ـ ٥
 
 .آمده است" هوحرير" ، )١در مج .  را اضافه دارد" خرنوب و چرب" ، " كا"   نسخه  ـ ٦
 
 .آمده است" شيرخشت" ، )١و در مج " سيربخت" ، " كا"   در ـ ٧
 
  ٠) ناظم الاطباء(روغن كنجد : يربختش
 
 .اضافه آمده است" ليكن خام نافع تر باشد" ، كلمات " اك"   در ـ ٨
 
مواد متشكله  " ولماءالاص" در موضوع علاج طبلي دربرابر كلمه        " مر" در حاشيه   :   توضيحا اضافه مي شود      ـ ٩

براي اطلاع بيشتر   . ماءالاصول را در نه نيم سطر كه ازشانزده ماده ساخته مي شود و ضمنا اوزان آنها را آورده است                  
 .به ذخيره خوارزمشاهي و لغت نامه دهخدامراجعه شود" ماءالاصول" جهت شناسائي 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 ٢٣٧ 



 ثانه و اعضاي تناسل دربيماريهاي گرده و م/  اب شانزدهم  ب
 

 آماس گرم اندر گرده 
 

 علامتهاي آن
و رنجه  " غثيان" تب گرم لازم و تشنگي و گراني اندر گرده و دشوار گرديدن از پهلوبه پهلوي ديگر كه                    

 .دارد، و باشد كه زبان، سياه باشد
 
 لاج ع

،  و حقنه اندر آب كسنه يا         ٢(و شكر ،  و كم خوردن  ،  نرم كردن             ) ١(فصد باسليق  ،  و كشكاب بادام         
 .ماءالجبن

 
 ماس سرد اندر گرده آ

 
 علامت

 .تشنگي نباشد و گراني بيشتر باشد و علامت بلغم كسلاني ظاهر باشد
 
 لاج ع

و برگ كرنب  و برگ چغندر       )٤(و گل انگبين دادن  ،  و حقنه از خسك            ) ٣(قي كردن  ،  و شراب التين         
و  روغن كنجد ساختن  ،  و حلبه و تخم خطمي و اسبند و اشق                  ) ٦( خيار   و پرسياوشان و تخم   ) ٥(و برگ خطمي    

ميمالند ،  و طعام،     ) ٨(كاج در وي    ) ٧(و علك الروم سازنــد ،  و آن موضع را پيه بط و پيه مرغ و مقل صمغ                       
 .با عسل و روغن بادام) ٩(سبوس 

 
 )١٠(ول خون و سوزش و آب تاختن ب

 
 علامت 

باشد، خون با بول آميخته باشد، ليكن فشرده باشد و پاره پاره آيد، و از غثيان                 " ليهك" از  " بول خون " اگر  
باشد خون با   " مثانه"اگر از . فرود دو كتف بر آيد    ) ١١(المي باشد، در ميان پشت و رگها        " كليه" خالي نباشد، و نواحي     

 .خالي نباشد) ١٢" (مثانه" بول آميخته و خون رقيق باشد و از خليدن 
 
 ج لاع

). ١٣(فصد باسليق  ،  و از همه تيزي و شوري و تلخي پرهيز كردن  ،  و كشكاب و شراب بنفشه خوردن                         
و راسن  ) ١٦(و مو   ) ١٥(و تخم كرفس و فو      ) ١٤(قطراساليون  : و اگر با بول خون سوزش و حرارت نباشد، بگيرند          

 ٢٣٨ 



بسرشند، شربتي دو   ) ١٨(د وبه ميفختج    و خيار و تخم بادرنگ و تخم خربوزه و تخم كدو بكوبن             ) ١٧(وتخم خيار   
وتخم خيار و تخم خربوزه راستا راست واندر ميپخته بسرشند،            ) ١٩(درمسنگ، با ماءالعسل يا ماءالشعير وجلغوزه        

سوزش و قروح را سود دارد ،  و قرصي كه با خون آمدن باز دارد ،  و اقراص كاكنج، قروح را و سوزش را سود                                
 .دارد

 
 يابيطس د

تي است كه مردم از آب صبر نتوانند كرد و در حال كه خورد، زود بيرون آيد، رنگ ناگردانيده و                        اين عل 
 .باشد" كليه" سبب آن، گرم شدن مزاج 

 
 لامتهاع

 .تشنگي و بي صبري از آب  ،  و بيرون آمدن آب  در حال كه خورده شود، هنوز رنگ ناگردانيده
 
 لاج ع

،  و در شب به وقت خواب، بزرقطونا اندر             ) ٢٠( و خشخاش     آب انار و آب تخم خرفه و شراب غوره          
مالند ،  و ضماد از      " كليه" و گلاب و روغن گل اندر موضع        ) ٢٢(و سركه   ) ٢١(خيارترش و اقراص طباشير مكرفه      

جو و آبي كوفته و برگ بيد تر و برگ مورد تر كوفته بر نهادن، و اگراين برگها نباشد، صندل سرخ و                         ) ٢٣(پست  
 سفيد و فوفل و اندكي كافور، به گلاب سوده و قطره اي سركه برچكانيده و طلي كنند ،  و طعام، دوغ ترش                        صندل

و مانند آن دهند ،  و سيب ترش و زرد آلو            ) ٢٤(و مزوره ماش مقشر با اسفاناخ و مزوره كشك جو و غوره و نيشو                
 .هندترش و خرماي هندي و طفشيل از عدس مقشر باآب غوره و مانند آن د

 
 سرالبول ع

گويند و دشوار آمدن    ) ليمرش<   =   Suppression of urineاحتباس بول   "  (اسر" باز گرفتن بول را     
، يا باذي غليظ يا      )٢٦(باشد و ضعف و قوت واقعه        ) ٢٥(و اسباب آن، يا زخمي و سقطي         . گويند" عسر" بول را   

 .چيزي اندر مجري بول گرفته شود، چون سنگي يا خون فسرده
 
 لاج آن ع

باشد، رگ باسليق بزند ،  و در آب زن فاتر نشاندن  ،  و روغن گل                      ) ٢٧(اگر سبب، زخمي و سقطي       
 . اگر حرارتي با وي باشد، آب عنب الثعلب و آب تخم خرفه دهند ،  و به حقنه نرم، استفراغ كنندو). ٢٨(ماليدن 

 
 .جايگاه آن ياد كرده آيد اگر سنگي باشد و بر مجري بول مانده باشد، علاج آن در و

 
كنند، يك شبانروز بپالايند، و شكر       )٣٠(كدر آيد، شب يماني اندر سركه        ) ٢٩( اگر خون فسرده اندروه       و

 .بريزاند، سود دارد" مثانه" برافكنند و قوام دهند، و هر بامدادبدهند ،  و داروها كه سنگ از 
 

 ٢٣٩  



و اگر سبب ضعيف    . انجير و روغن بادام تلخ دهند      اگر سبب، باذي غليظ باشد، ماءالاصول با روغن بيد          و
باشد، در آب گوگردنشانند ،  و بوره ارمني در آب حل كنند و با حليل فرو چكانند ،  و زهره گاو و                            " مثانه" قوت  

كه اندر جامه مردم تولد كند، باحليل " شپش" زهره بز و نمك و آب تلخ آنجا حاضر باشد، اندر چكانند، سوددارد ،  و                 
 .ندر نهند، بول بگشايدا

 
 نگ و ريگ كه اندر مثانه و كليه تولد كندس
 

 علامتهاي آن 
رسوب كند و مجري بول را بخراشد و بسوزاند و گراني كند و             " قاروره" ريگ اندر بول پديد آيد و اندر بن         

  بود ياخاكستر گوني بودآيد سپيد" مثانه" آيد زرد بود، و آنچه از " كليه" زودازود گيرد و آنچه از " آب تاختن" 
 علاج آن 

) ٣٢(،  و تخم خيار ) ٣١(را به روغن كژدم چرب كردن " مثانه" و  " كمرگاه" اندر آب زن فاتر نشاندن  ،  و          
و حب  ) ٣٤(و آب باديان و تخم كرفس و معجون عقرب            ) ٣٣(و تخم خيار باذرنگ و تخم خربزه وحجراليهود           

تخمها ميدهند ،  و آب ترب كوفته و فشارده مقدار ده درم، با ده درم شير تازه                   مقدار دو دانگ اندر آب      ) ٣٥(القلت  
 .رااز ريگ پاك كند" مثانه" آميخته، سه روز بدهند، 

 
 مثانه ) ٣٦(رب ج
 

 علامتهاي آن 
 .بيرون آمدن بول با دغدغه باشد ،  و رسوب وي چون سپوس بود

 
 لاج وي ع

رم خوردن  ،  و لعاب دانه آبي و شير زنان و روغن گل حقنه                 كشكاب و روغن بادام خوردن  ،  و طعام ن           
 .كردن  ،  و باحليل در چكانيدن  ،  و طعامها، جرب بود و نرم خوردن

 
 تق ف

 
 علامتهاي آن 

و اگر بي قراقر يافته     ) ٣٧(هرگاه كه به پشت باز خفتد به جاي باز شود و قراقر كند، روده فرود آمده باشد                  
 .ود آمده باشدفر) ٣٨" (ثرب" شود،

 
 لاج آن ع

از حركتها و كارهاي سخت پرهيز كند ،  و از پس طعام خوردن، آوازبلند نكند ،  و چيزي گران بر ندارد ،                          
 ٢٤٠  



بهم فشارند وچون به    " ران" و اگر دشوار به جاي باز شود، اين ضماد برنهند به شبت نيم گرم و                  . و آنرا بسته دارد   
 .دجاي باز شود، باز اين ضماد برنه

 
 ]: ضماد[فت آن ص

گوز سرو و سعد و مازو و نارپوست  و كندر و مرزنجوش و نانخواه وسريش كفشگران و سريشم ماهي                        
بهم بسرشند و برنهند و ببندند و بگذارندتا خون بيفتد، و ديگر بار، بر مي نهند تا سخت شود ،  و از طعامهاي                              

 .بادناك و ميوه تر پرهيز كنند و كموني بكار دارند
 
 ماس قضيب و خايه آ

 
 علاج آن 

و . و آرد جو با آب گشنيزتر و آب كسنه بر مي نهند           ) ٣٩(اگر حرارتي باشد، رگ باسليق زنند ،  و طحلب           
) ٤١(، چون خبيص    )٤٠(اگر حرارت نباشد و صلب بود، آردباقلي و حلبه و بابونه و پيه مرغ و پيه بط اندر ميفختج                      

و آرد گندم و زرده خايه مرغ همه اندر ميفختج خبيض كنند و برنهند ،  و                   ) ٤٢ (كنند و برنهند ،  و اكليل الملك        
 ).٤٣(ياد كرده آمده است، اندرين باب، سوددارد " آماس بستان" اندر علاج " ذخيره"ضمادها كه اندر كتاب 

 
 يش در قضيب و خايه ر

برو كندر و عنزروت و گلنار و        ي كنند ،  و رگ باسليق زنند ،  واز طعامهاي تيز پرهيز كنند ،  و ص                       ق 
 .مرداسنگ بسايند و بر وي پراكنند

 
 ارش قضيب و خايه خ

" حجامت كنند، يا    " ران" پرهيز كنند،  و بر روي       ) ٤٤(ي كنند ،  و فصد باسليق زنند ،  و از چيزهاي تيز               ق 
،  و همچنين به گل، به سركه تر         برافكنند ،  و اشنان، به سركه تر كنند و هر روز اندر گرمابه بدان بشويند                  " ديوجه

 .كرده بشويند و اگر بسوزد، روغن گل با سپيده خايه مرغ طلي كنند
 
 )٤٥(ر بالا شدن خايه ب

 .از آب سرد و هواي سرد پرهيز كنند ،  وهر روز يك زمان اندر آب گرم نشينند، خاصه آب گوگرد
 
 )٤٦(سياري و ذي و مذي ب

 و عاقرقرحا و قسط و داربلبل كوفته و بيخته، راستا راست و اندكي                فرفيون و جندبيدستر و سعد    : بگيرند
كنند " قي" و حوالي آن مي مالند و     " خايه " و)  Pubisشرمگاه  "  (زهار" مشك تبتي، به روغن سداب اندر كنندو بر         

 .،  و از طعامهاي تري فزاينده پرهيز كنند ،  و كموني و دواءالمسك بكار دارند
 

 ٢٤١  



 ) Lmpotence(ت عيفي قوه مباشرض
و لكن از دوغ تازه و جغرات       . ردم محرور، هر چند داروهاي گرم بيشتر خورند، اندر آن كار، ضعيفتر باشند            م 

و . كرده، قوت تمام حاصل آيد     ) رويانيده شده (و از آب نخود خام منبوت        ) گلابي=  امرود  (تازه واز آب انبرود        
ان قوت يابند، كه عجب دارند ،  و قليله نرگسي كه در وي كزر                  بعضي باشند كه از تخم خرفه و بوي كافور چند          

و مبرود و   . باقلي بسيار و اندكي زنجبيل باشد، خداوند مزاج معتدل را سخت سود دارد             ) ٤٧ (و)  Carrotزردك    (
ببايد " رهذخي" و اين باب، از كتاب      . سود دارد ) ٤٩(در پنج زرده خايه     ) ٤٨(كردن و نيم درم انگژد      " قي" مرطوب را   

 .خواند واالله اعلم و احكم
 
 : وضيحاتت
 
 .آمده است" روغن بادام"   در ساير نسخه ها، ـ ١
 
 .را اضافه دارند" و خيارشنبر دادن"   ساير نسخه ها، ـ ٢
 
 .، شراب افسنتين آمده است" كا" در .   شراب انجيرـ ٣
 
 بابوبه واكليل الملك و برگ سداب و اطراف كرنب و           و حقنه از  " ،  " كا" و در   " برگ خشك كرنب  " ،  )١  در مج     ـ ٤

" و حقنه از برگ خشك كرنب و چغندر        " ،)١و در مج    " اطراف چغندر از هر يك دسته خسك دو مشت پرسياوشان          
 .آمده است

 
زبان گز  : مضور. آمده است " و سپوس مر و انجير    " ،  )١ در مج    ٠" و سپوس مضور و انجير بستي     " ،  " مر"   در    ـ ٥

  ٠ )از لغت نامه دهخدا( سخت سپيد شدن ٠٠٠شير، ترشو شدن شير،شدن 
 
 .را اضافه دارند" و خربرز" ، " مر" و ) ١  دو نسخه مج ـ ٦
 
 .آمده است" مغز ساق گاو" ، )١و مج " مر"   در ـ ٧
 
ي حل كرده   و اندك مقل ريتيانه در و     " :"كا" در ٠" و اندكي مقل در وي حل كرده بمالند        : "  در ساير نسخه ها     ـ ٨

  ٠" ميمالند
 
 .آمده است" سبوس آب" ، " كا" و در " سپوسات" ، )١و مج " مر"   در ـ ٩
 

شاش : آب تاختن . آمده است " بول الدم و حرقت بول    " ،  " كا" و در   " بول الدم و سوزش  مجري     " ،  )١  در مج     ـ ١٠
  ٠) ناظم الاطباء(كردن و كميز انداختن 

 ٢٤٢ 



 
 .آمده است"  برآنها"، )١و مج " مر"   در ـ ١١

 
 .آمده است" و از خليدن مثانه و سوختن خالي نباشد"   در ساير نسخه ها، ـ ١٢

 
 .اضافه دارند" شراب خشخاش"   ساير نسخه ها، ـ ١٣

 
  ٠) ناظم الاطباء(ماخوذ از يوناني ـ  تخم كرفس و يا كرفس كوهي :   قطراساليونـ ١٤

 
  Valeriane)ليمرش(  Garden Valeriane والريان   ٠) ناظم الاطباء (گر   سنبل الطيب يا گياهي دي     ٠٠٠:  فو  ـ ١٥
  ٠) شرح اسماءالعقار(  رانسويف
 

 Valeriane -سنبل الطيب ، والريان 

 
يا آنكه ) ناظم الاطباء(نام گياهي دوائي : مو. در اينجا بنظر مي رسد نام گياهي باشد       . معاني زيادي دارد  " مو  " ـ ١٦

  ٠) معين"  است ازتيره چتريان كه آنرا شويد بري نيز گويندگياهي: مو" 
 

 .آمده است" خيارسن" ، )١و در مج " خيارين" ، " اك "  در ـ ١٧
 

 .آمده است" ميپخته" ، " مر"   در ـ ١٨
 

 به اعتبار كنگره هاي آن كه هر      (چهل غوزه يا درخت صنوبر      :  =  چلغوزه. آمده است " چلغوزه" ،  " كا"   در    ـ ١٩
 Pine-Coneچلغوزه  . آمده است " جلغوزه" در هدايه المتعلمين     ) بندق، فستق معين  ) (يك به منزله غوزه است     

 )تصاوير در صفحه بعد (٠) ريانپورآ(
 

 .را اضافه دارند" كشكاب"   ساير نسخه ها، كلمه ـ ٢٠
 

 ٢٤٣ 



. آنچه كه به صحت نزديك است     . استآمده  " باشكر" ،  " كا" نيامده است و در   ) ١و در مج    " مكفر" ،  " مر"   در    ـ ٢١
  ٠) ناظم الاطباء( فرو گرفته شده در آهن ٠٠٠]به ضم ميم و فتح كاف وكسر و شد فاء" [مكفر" 
 

Pine-Cone =چِلغوزه  

 
 .را اضافه دارد" اقراص كافور" ، " كا"   نسخه ـ ٢٢

 
 .آمده است" پوست جو" ، )١و در مج " بست" ، " مر"   در ـ ٢٣

 
 .آمده است" منشو" ، )١و در مج " ميشوق" ، " كا" و در " ميسو" ، " مر"   در ـ ٢٤

 
 .آمده است" سقطه" ، " كا" و ) ١  در مج ـ ٢٥

 
 .آمده است" دافعه" ، )١و مج " مر"   در ـ ٢٦

 
 .آمده است" سقطه" ، " كا" و ) ١  در مج ـ ٢٧

 
=  قاطاطير    . آمده است " و بول بقناطير گيرند   "،  )١ودر مج   " رندو بول بقاتاطير بيرون گي    " ،" كا" و  " مر"   در    ـ ٢٨

  ٠  =Katheterميل مجراي بول 
 

 
 Katheter -سوند ، كاتتر 

 ٢٤٤ 



 .آمده است" درمانده باشد" ، )١و مج " كا" و در " اندر ماند" ، " مر"   در ـ ٢٩
 

 .را اضافه دارند" سركه فرغار" ، " كا" و " مر"   دو نسخه ـ ٣٠
 

 .آمده است" به روغن سبت" ، " كا" و در " و روغن شبت ماليدن" ، )١  در مج ـ ٣١
 

 .اضافه آمده است" و از طعامهاي غليظ پرهيز كنند"    در ساير نسخه ها، ـ ٣٢
 

سنگ جهودان ، سنگ يهودا، سنگ يهودي، زيتون بني اسرائيل، سنگي است به شكل بلوط و                 .   حجراليهود  ـ ٣٣
حجراليهود، :  و صاحب مخزن الادويه گويند     ٠٠٠با خطوط متوازيه و درآب نرم شود و طعمي ندارد         مايل به سفيدي    

  ٠  = Judais Sconeحجراليهود ) لغت نامه دهخدا(حجرالزيتون است 
 

معجون "  در فصل سنگ كليه معجوني به نام           ٤٩٠در هدايه المتعلمين صفحه    :   معجون عقارب سوخته     ـ ٣٤
ه از عقرب سوخته وموادي ديگر تشكيل مي شده و در درمان سنگ كليه مفيد دانسته است                  آمده ك " عقارب سوخته 

  ٠) به هدايه المتعلمين رجوع شود(
 

حب القلت بضم قاف و      : و صاحب مخزن الادويه گويد     ) ذخيره خوارزمشاهي (ماش هندي     :   حب القلت   ـ ٣٥
آمده " حبه القلت " ،  )١ در مج    ٠) غت نامه دهخدا  ل (٠٠٠هند است ) ؟(سكون لام و تاي مثناه قوقانيه معرب كلب          

 .است
 

 .آمده است" چرب" ، " كا"   در ـ ٣٦
 

آن " ، " كا" و در   " و اگر بيقراقر باشد   " آمده  " كا" و  )١را ندارد و در مج      " آمده باشد " تا  " واگر" ، از   " مر"   نسخه    ـ ٣٧
 .كه آنرا بثرب گويند، آمده است" پيه
 

: ثرب. ايضا به بحرالجواهر مراجعه شود    ) ناظم الاطباء (پيه تنگ بالاي شكنبه و روده        ]: ح ثاء به فت [  ثرب    ـ ٣٨
چادر پيه وآن آستر و بطانه صفاق و ابره و ظهاره معده باشد و آن پيه رقيقي است كه معده و                     ) معرب چربي و چربو   (

  ٠) دهخدا (٠٠٠امعاء را فرا گرفته است
 

 ٠٠٠ ماخوذ از تازي ـ  جل وزغ       ٠) ازبحرالجواهر] ( حاء و ضم لام و به فتح         به ضم طاء و سكون    [  طحلب    ـ ٣٩
 ) ناظم الاطباء(
 

 .آمده است" در آميخته" ، )١و در مج " ميفخته" ، " مر"   در ـ ٤٠
 

قسمتي حلوا كه از آرد و عسل و روغن يا از زرده            )١: آفروشر. آفروشه: خبيص. آمده است " خمير" ،  )١  در مج     ـ ٤١
 ٢٤٥ 



  ٠) بلغور گندم معين) ٢حلواي خانگي، حلواي سفيد، خبيص . مرغ و شيره و شكرسازندتخم 
 

 .را ندارد" برنهند" تا " اكليل الملك"   ساير نسخه ها مطلب از ـ ٤٢
 

اقاقيا و ماميثاهر يكي نيم درم، نوشادر دانگي، صبر دانگي،          : صفت طلا : "آمده" سود دارد " ، پس از    )١  در مج     ـ ٤٣
  ٠" نيم دانگ، اشنان جيد همه داروها كوفته و بيخته با روغن زنبق طلا كنندزعفران 

 
 .آمده است" تر" ، )١  در مج ـ ٤٤

 
 .ستا  Ectopic-  " - Testicle"كه همان .   مقصود در غير محل قرار گرفتن خايه استـ ٤٥

 
) غده و ذي  ]: به فتح و او    [ي   ذ و. آمده است " مذي و وذي  " ،  " كا" و در   " مذي و وذي  " ،  )١  در مج      ـ ٤٦

Prostate Gland  = به فتح  : [ مذي ٠) ناظم الاطباء (آبي كه پس از انزال از كسي خارج شود           :  و ذي  ٠) ليمرش
آبي كه از زير آب حوض      ) ٢آبي كه از آلت مرد در ملاعبه با زنان يا نظر و يا ياد وي بيرون آيد، آب عشق                    ) ١]ميم  

  ٠) بيرون رود معين
 

 .را اضافه دارد" و پياز" ، " مر" نسخه   ـ ٤٧
 

 .آمده است" انكزد"   در ساير نسخه ها، ـ ٤٨
 

" پنج زرده و بيضه مرغ" ، " كا" و در " و زرده تخم مرغ  " ،)١را اضافه دارد و در مج       " مرغ" ، كلمه   " مر"   نسخه    ـ ٤٩
 .آمده است

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 ٢٤٦ 



 در بيماريهاي زنان /  اب هفدهم  ب
 

  رفتن خون حيض بسيار
  ٠" رحم" در " قرحه"اسباب آن، يا بسياري خون باشد اندر تن، يا گرمي و تيزي خون، يا

 
 لامتهاي آن ع

 .آنچه از بسياري خون باشد، نبض عظيم بود و رنگ روي سرخ و تازه بود و همه تن قوي بود
 
 : لاج آنع

بره و گوشت  گوساله  ،  و         ) ١( و عدس وپايجه     و سماق ) دانه انار =  ناردان    (فصد ،  و طعام از ناردانك          
 آنچه از تيزي و     و. كه به آب مازو تر كنند و به سرمه آلوده كنند          ) ٢(از پشم تازه    " حمول" شربت اقراص كهربا ،  و       

 .گرمي خون باشد، تن ضعيف باشد و خون رقيق
 
 لاج آن ع

و ) ٤( يادكرده آمد از عدس و پايجه        ، چنانكه )٣(تسكين حرارت بود به شربتهاي خنك و غذاهاي غليظ           
 .باشد، خون، عفن گشته باشد" قرحه" نچه از آ. مانند آن

 
 لاج آن ع

و بنادق  ) ٦(و كاكنج   ) ٥(رگ باسليق زدن، و رگ مابض  ،  و بماءالعسل ميشويند ،  وبه طبيخ حلبه                      
 .دادن  ،  وبه آب گوگرد اندر نشستن، سود دارد) ٧(البــزور 

 
 )٨(خون حيض نه به وقت از ايستادن ب

 .اسباب آن، يا كمي خون باشد اندر تن، يا غليظي و سردي خون باشد از فربهي به افراط
 
 لامتهاي آن ع

" عرق آمدن " و  " رعاف" از آن، استفراغها بوده باشد، چون        ) ٩(اما علامت كمي خون، آنست كه پيش         
 . شدن لونبسيار و مانند آن  ،  و لاغر شدن تن و ضعف آن ،  و زرد

 
 لاج ع

اندر آب زن نشستن هر روز يك زمان  ،  و غذاهاي معتدل قوي دهند چون ماءاللحم و زرده خايه نيم                         
 .برشت و شادكامي

 
 . علامت غليظي و سردي خون، آنست كه اندامها بلمس سرد باشد و فربهي از پيه باشد نه از گوشتو

 
 ٢٤٧ 



 لاج آن ع
 رياضت معتدل هر روز يك زمان ،  و سنجرينا و كموني و                غذاهاي گرم و لطيف واندك خوردن  ،  و           

دادن  ،  واندر طعامهازيره و نانخواه و انگذان و خردل و انگزد و دارچيني بكار                   ) ١١(و معجون الواح    ) ١٠(قلاقلي  
 .داشتن

 
 ) Strangulation of uterus(ختناق رحم ا

 .بب آن، نايافتن مرد باشدس
 
 لامتهاي آن ع

" كفك" باشد واضطراب، و اندرين علت،      ) ١٢" (تشنج" با  " صرع" ، ليك   " صرع" ، همچون   حالي پديد آيد  
 .نباشد" تشنج" و 
 
 لاج آن ع

و بلبل و غير آن  ،  و بوي نيلوفر و كافور و بنفشه و                   ) ١٤(آوردن بكندش   ) ١٣(مباشرت  ،  و عطسه        
 .صندل سود دارد

 
 جار
 ) ليمرش =  Hydrometra< ستسقاي رحم  ا (

 .و علامتهاي آن هيچ نباشد" آبستن" حالي باشد همچون حال " جار"
 
 لاج آن ع

ماءالاصول با روغن بادام تلخ و روغن بيد انجير ،  و استفراغ به ايارج فيقرا يا غاريقون مركب و به حب                        
 .و مانند آن كنند) ١٥(منتن 

 
 مل ناپذيرفتن ح

به و سردي و تري مزاج يا گرمي و خشكي مزاج يا            آنچه از جهت زن باشد به سبب فربهي به افراط و غل           
 .باذي

 
 لامتهاي آن ع

 .اين حال پوشيده نيست و بسياري جايها ياد كرده آمده است
 
 لاج ع

اگر سبب، سردي و تري و باذ غليظ باشد، ماءالاصول و روغن بادام تلخ و روغن بيد انجير ،  و استفراغ                         
 ٢٤٨ 



ينا و دواءالمسك دادن  ،  و پشم پاره اي به روغن بلسان تر كرده                 به حب سكبينج و حب منتن كردن  ،  وسنجر           
مشكي آلوده بخويشتن برگيرند ،  و نخود آب و قليه خشك خورند، با توابل، چون دارجيني و بلبل و                      ) ١٦(يابغاليه  
 .مانند آن

 
 لعاب   اگر سبب، گرمي و خشكي باشد، علاج آن، كشكاب با روغن بادام وآب تخم خرفه وآب انار و                      و

 .و شكر بكار داشتن  ،  و طعام، قليه كدو و قليه خيار و اسفاناخ و مانند آن دادن) ١٧(اسبغول 
 
 شوار زدان د
 

 علاج آن 
به روغن بادام و روغن     ) ١٨(چون وقت زادن باشد، هر روز به گرمابه شوند و در آب  زن نشينند،  و پشت                   

ل دشخوار زادن، حلبه و خرما ببيزند و مقدار صد درم آب آن                و در حا  . بنفشه بمالند،  و شورباهاي چرب خورند       
با روغن بادام شيرين بتفاريق بدو دهند ،  ويك مثقال غاليه اندرشراب ريحاني بدهند و عطسه افكنند به                      . بدهند

 .فلفل و كندس، و بيني بگيرند، تاعطسه بازگردد و قوت فرو سو كند
 

و ببيزند و گوگرد و جاوشير راستا راست        ) ١٩(مر  :  بميرد، بگيرند  ماند يا بچه  ب)Chorion"  (مشيمه"  اگر   و
 .و بزهره گاو بسرشند، و زير اودود كنند، چنانكه رسمست، مشيمه و بچه مرده جدا گردد باذن االله

 
 ماس و ريش رحم آ

 
 علاج آن

 .مثانه باشد" قرحه" و " آماس" همچون علاج 
 
 ارش رحم خ

 ).٢٠(د سبب آن، رطوبتي باشد گرم و سر
 
 لاج آنع

حجامت كنند،  و حلبه و تخم        " ران" رگ باسليق زنند ،  و بر روي          . باشد" مثانه" همچون علاج چرب    
 .كتان اندر ماءالعسل ببيزند و پشم پاره بدان تر كنند و بخويشتن بردارند

 
 مي شيرك

 عضوي ديگرست، اما    هر سه به صورت مخالف اند و تولد هريك اندر          " خون" و  " مني" و  " شير" اگرچه  
هر گه كه غذا اندر كميت و كيفيت معتدل بود و مزاج جگر معتدل باشد،                . اسباب كمي و بيشي هر سه يكسانست      

" و  " شير" خون نيك وتمام تولد كند ،  و هرگه كه بر خلاف اين باشد، خون بدو اندك تولد كند، و بدان سبب                           
 ٢٤٩  



اندك بود، غذا بصلاح باز بايد      " شير" پس هرگاه كه    . زخون نيك بود  اندك تولد كند از بهر آنكه تولد هر دو ا         " مني
 .آورد وتدبير به اعتدال بار آوردن مزاج جگر بايد كردن وغذاهاي موافق فرمودن

 
 لاج آن ع

زرد و رقيق باشد، سكنگبين ساده وآب انار ترش و شيرين و آب تخم خرفه بايد دادن  ،  و                        " شير" اگر  
 .و زيربا و مانند آن بايد خوردن) ٢١(بزغاله و گوساله ومرغ و مصوص طعام فسرده از گوشت 

 
بايدكردن  ،  و طعام، نخود آب و           " قي"  اگر غليظ باشد، سكنگبين بزوري دهند ،  و به ماهي شور،               و

 .آبكامه و ترب و مانند آن
 

گندنا و اسفاناخ و    و شورباي شلغم و     )٢٢( اگر اندك بود، كشكاب دهند به روغن بادام و برنج به شير                و
مانند آن  ،  و كنجد آس كرده اندرشراب ريحاني بمالند و بپالايند، و آن شراب بدهند ،  وپستان بز و گوسفندسود                          

 .دارد
 
 ) Mastitis(ماس پستان آ

 
 لامتهاي آن ع

 .گرمي و سردي چندين جاي معلوم شده است
 
 لاج آن ع

وبدان تكميد كنند،  ونخست رگ باسليق بزنند،  و             اگر آماس گرم بود، سركه با آب گرم  بياميزند               
و اگر آماس سرد باشد، بابونه كوفته و بيخته، اندر           . سكنگبين و روغن گل و آرد باقلي بدان بشرشندو ضماد كنند           

 .آب باديان و آب كرفس بسرشند و ضماد كنند، نافع بود
 
 : وضيحاتت
 .آمده است"  مزوره ؟"، " كا"  در و "فسرده از پايچه" ، " مر"   در ـ ١
 
  ٠" پشم پاره: "  در ساير نسخه هاـ ٢
 
 .آمده است" لطيف" ، " مر"   در ـ ٣
 
را اضافه  " مزوره ؟ " ،  " اك". آمده است " پاچه"،  " كا" و  ) ١در مج   . را اضافه دارد  " فسرده" ، كلمه   " مر"   نسخه    ـ ٤

 .دارد
 

 ٢٥٠  



 .آمده است" بطيح الهليله" ، )١  در مج ـ ٥
 
 ) اژه نامه گياهيو  Alkekeng, Winter Cherry,- ( - Bladder.عروسك پشت پرده ،كرزالقدس:  كاكنج ـ ٦
 

 Alkekeng - كاكنج ، عروسك پشت پرده ،كرزالقدس

 
لغت  (٠٠٠تخم خيار ، تخم خيار بادرنگ، تخم كدوي شيرين، تخم خرفه، بوخله، تخم خشخاش             :   بنادق البذور   ـ ٧

  ٠)  از ذخيرهنامه دهخدا ماخوذ
 
 .آمده است" غير وقت" ، )١و در مج " بي وقت" ، " كا"   در ـ ٨
 
 .آمده است" پس" ، " كا" و در " پيشتر" ، " مر"   در ـ ٩
 

  ٠) ناظم الاطباء(گياهي شورمزه كه شتران ميچرند آنرا :   قاقليـ ١٠
 . آمده است"فلافلي" ، )١ در مج ٠) منتهي الارب (٠٠٠ مدر بول و شير٠٠٠قاقلي

 
مخزن (است  " مخلصه" آلوج نوعي از نبات      . آمده است " معجون آلوچ " ،  )١و در مج    " آلوج" ،  " مر"   در    ـ ١١

 يك نوع   ٠٠٠: مخلصه) دهخدا(امند  ن  Turuzoti"  توروزاوتي" تخم يا دانه اي گياهي كه آنرا        :  مخلصه ٠) الادويه
  ٠) ناظم الاطباء(گياه خوشبو و از جنس بابونه 

 
 .آمده است" صرع يا كفك يا تشنج" ،)١و در مج " با كفك باشد" ، " مر"   در ـ ١٢

 ٢٥١  



 
 .آمده است" و دغدغه" ، )١و مج " مر"   در ـ ١٣

 
بيخ گياهي كه درون آن زرد و برونش سياه و مقي      : كندس.  و بيخ گياهي كه كندس نيز گويند       ٠٠٠:   كندش  ـ ١٤

 ) ناظم الاطباء(د عطسه آورد و مسهل و سفوف آنرا چون به بيني كشن
 

معجوني است كه فالج و لقوه را       : حب المنتن . آمده است " حب منتن " ،  " كا" و در   " حب فستق " ،  )١  در مج     ـ ١٥
سودمندآيد و قولنج و درد مفاصل را نفع دهد و عسر بول و حيض رفع كند صفت آن اشق و سكبينج و جاوشير                           

  ٠) لغت نامه دهخدا (٠٠٠ظلومقل و حرمل يا تخم سداب و شحم حن
 

 بوي خوشي است مركب از مشك و عنبر و جز آن به رنگ سياه كه موي را بدان سياه كنند                        ٠٠٠:   غاليه  ـ ١٦
  ٠) ريانپورآ  Perfume Composed of musk and ambergris(مشك : اليهغ ٠) معين

 
 .آمده است" طونااسبغول و بزرق" ،" مر" و در" بزرقطونا" ،" كا" و) ١  در مج ـ ١٧

 
 .را اضافه دارند" شكم"   نسخه هاي ديگر كلمه ـ ١٨

 
 .آمده است" مرو بيرزرد" ، )١و در مج " مروبيرزد" ، " كا"   در ـ ١٩

 
 .آمده است" سوزان" ، " كا" و ) ١  در مج ـ ٢٠

 
 و دفع مضارها،    منافع الاغذيه (از غذاهائي بوده كه مخصوصا با گوشت پرندگان پخته ميشده              :   مصوص  ـ ٢١
 . ايضا به بحرالجواهر مراجعه شود٠) رازي

 
 .آمده است" خطمي" ، " كا" و در " و خطمي" ، " مر" و ) ١  در مج ـ ٢٢

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 ٢٥٢ 



 
 در اوجاع مفاصل و نقرس و دوالي و داءالفيل /  اب هيجدهم  ب

 
 اوجاع مفاصل و نقرس گرم 

 .ري ماده و فراخي منفدهاو رگهاسبب اين علت، ضعيفي عضو دردمند باشد وبسيا
 
 لامت آن ع

 .اگر ماده گرم باشد، آن عضو سرخ بود و گرم
 
 لاج آن ع

، رگ اكحل زنند از هر دو دست  ،  و             " اوجاع مفاصل " اگر ماده خوني باشد، نخست رگ زنند، لكن اندر           
د ،  و شربتهاي خنك دهند، پس         و درد اندامها فروسوتر رگ باسليق زنند، از آن جانب كه درد باش              " نقرس" اندر  

داروئي مسهل دهند، و اگر به مسهل، دفع توان كرد و اندر قاروره نضج پديدآيد، دفع كنند و موضع دردمند را اندر                        
و قتطوريون دهند هرسه،    ) ١(و داروي مسهل يا سورنجان و سنامكي        . آب گرم يا فاتر يا سرد نهند، تا دردمي آرامد         

 .نديا آنچه مشاهدت واجب ك
 

از مفاصل دفع كند ومنفذها و رگها را قوت         " اسهال" =  ما خاصيت سورنجان آنست كه خلط سرد را ب          ا
و بيشتري داروها اگرچه خلط را دفع       . دهد، تا خلطي ديگر اندر منفذها گذر نتواندكرد و به مفاصل باز نتواند ريخت              

لكن سورنجان با آن خاصيت،      . ذها بجاي باز شود   كنند، منفذها را گشاده بگذارند، و اخلاط ديگر هم در آن منف              
معده را زيان دارد، آنرا با داروهاكه معده را قوت دهد، بكار بايد داشتن، چون زيره و زنجبيل و صبر وبلبل و با                             

بدين سبب،  . را سخت كند  ) ٢(و بسيار خوردن سورنجان، عضله ها        . به قوت باشد  " اسهال" سقمونيا بايد داد، تا      
و از پس داروي    . و مانند آن  ) ٣( بسيار خورده شود، مفاصل را نرم بايد داشت به موم روغن و پيه بط                   هرگاه كه 

 ).٤(از رگها پاك كنند " اوجاع مفاصل" مشغول بايد بودن، تا ماده " ادرار بول" مسهل ب 
 
 : فت مسهل نافعص

يم، زنجبيل و زيره كرماني و      ماهي زهره دو دانگ، تربد درمسنگي و ن        ) ٥(سورنجان يك درم، بوره نان،      
اين جمله، يك شربت باشد،     . سقمونيا از هر يكي، دانگي و نيم، بوزيدان يك درم، مقل دانگي، حب كنند و بدهند                

 .جلاب) ٦(اندر يك وقيه 
 
 : فت مسهلي ديگرص

نيم، دانگ، و شحم حنظل و سقمونيا از هر يكي، دانگ           ) ٧(سورنجان و هليله زرد و تربد از هر يكي چهار         
" مصطكي و انيسون از هر يكي، دانگي، كتيرا نيم دانگ، مقل دانگي حب كنند و بدهند ،  و از پس مسهل، ب                            

 .بدان پاك شود" اوجاع مفاصل" مشغول باشند، كه " ادراربول
 

 ٢٥٣ 



اگر استفراغ بلغم تنها كند، در حال      . ما داروي مسهل را تركيب چنان بايد كرد كه صفرا و بلغم را دفع كند              ا
" رادع" لكن ديگر باره صفرا بجنبد و رطوبتي ديگر بگذارد و بدان عضو باز آورد و ضمادها رانخست                   . سودمند باشد 
  ٠" محلل" و پس " مركب" برنهند پس 

 
 ) ٨(فت ضماد رادع ص

سماق و نارپوست و پست جو و به         : و يا بگيرند  . طحلب و بزرقطونا، به سركه تر كنند و برنهند         : بگيرند
زعفران و افيون راستا راست و بشيربسايند و با موم            : و اگر درد صعب بود، بگيرند      . بسرشند و برنهند  ) ٩(شراب  

 .روغن بسرشند و طلي كنند،  و لوبيا در آب بريزند و بكوبند و ضماد كنند، تحليل كند، و درد بنشاند و آماس ببرد
 

ماي هندي و تكميد كنند و شربت لايق آن           اگر ماده صفرائي باشد، استفراغ به مطبوخ هليله زرد و خر            و
 .سازند

 
 وجاع مفاصل سرد و نقرس سردا

 
 علامتهاي آن 

 .عضو دردمند، رنگ تن باشد و گرم نباشد و گراني نكند
 
 لاج آن ع

كنند ،  و ماءالاصول دهند، با روغن بادام تلخ و روغن بيدانجيرو گلنگبين  ،  و استفراغ به حب                         " يق"
رج كنند ،  و حب منتن  ،  وطعام، نخود آب و شوربا به بنجشك و مانند آن  ،  و ضماد از                             سورنجان و حب شيط   

 : اين نوع سازند
 

 صفت ضماد 
. و اگر حاجت آيد، اشق با حضض يار كنند        . حضض و به شراب و روغن زيت بسايند و طلي كنند          : بگيرند

يند و طلي كنند ،  و سرگين گاو، ضمادي            و آنجا كه محلل بايد، فرفيون، به روغن سوسن ياروغن ياسمن بسا              
 .نافعست  ،  و مقل وجاوشير و پيه گداخته، ضمادي محلل است

 
 رق النساع
 

 علامت آن 
فرود ) انگشت كوچك دست  "  (خنصر"و  " قدم" و گاهي ب    " زانو" فرود آيد تا    " سرين" دردي باشد كه از     

 .آيد
 

 ٢٥٤ 



 لاج آنع
،  و قي كردن  ،  و طعام، كم خوردن  ،  و از پس                     "  رسنق" است و   " اوجاع مفاصل " همچون علاج   

" را و   " اوجاع مفاصل " و خداوندان اين علت را و        . طعام، حركت ناكردن ،  و هر بامداد رياضت كردن، سود دارد             
و هرگاه كه شفا يابند، تا چهار فصل بنگذرد بسلامت، او را به شراب معاودت نشايد                 . را شراب نشايدخوردن  " نقرس

 .دنكر
 
 والي د

رگها غليظ باشد كه بر ساق پاي پديد آيد و سبب آن امتلاء و فراخي رگها باشد و طعامهاي غليظ                           
 .بيكاران و حمالان را بيشتر افتد) ٥(و اين علت . خوردن، و از پس طعام، حركت كردن

 
 لاج آن ع

فراغ بماءالجبن و مطبوخ     كردن به داروها كه سودا و بلغم برآورد ،  و رگ باسليق زنند،  و است                     " يق"
افتيمون و مانند آن كنند ،  و هر هفته، ايارج فيقرا و غاريقون و افتيمون و حجرارمني تركيب كرده بدهند ،  و                             

 .ازپس طعام، هيچ حركت نكنند
 
 اءالفيل د

غليظ گردد، همچون   " ساق پاي " و  " قدم" است كه   " دوالي" اين علتي است كه سبب آن همچون سبب         
و ماده اين   . باشد، عفن نباشد، و بدان سبب، منقرح شود       " دوالي" لكن ماده اين علت، بر خلاف ماده         ٠" فيل" ساق  

 .علت، از عفونت خالي باشد و منقرح نشود
 
 لاج آن ع

است  ،  و پس از آن كه استفراغ كرده باشند، خاكستر چوب كرنب و چوب گز و                    " دوالي" مچون علاج   ه 
 ).١١(بز و تخم ترب و تخم جرجير كوفته، به روغن زيت سرشته طلي مي كنند، نافع بود و سرگين ) ١٠(آب حلبه 

 
 : وضيحاتت
 .نيامده است" سناء مكي" ، " كا"  در ٠) ليمرش  Trne Mekka Sema:)    سناء مكيـ ١
 

 Senna -سناء مكي 

 ٢٥٥ 



 
 .آمده است" عصبها" ، " كا"   در ـ ٢
 
 . را اضافه دارد"و پيه مرغ" ، " كا"   نسخه ـ ٣
 
و بعد از مسهل به ادرار بول : "چنين آمده است" عرق النساء" تا  " واجب كند " ، از   )١در نسخه مج    :   توضيح لازم   ـ ٤

و اگر  . مشغول باشند كه ماده اوجاع مفاصل بدان پاك شود و ضماد نخست رادع برنهند، پس مركب پس محلل                    
اوجاع مفاصل و   .  زرد و تمرهندي كند وتكميد و شربت لايق آن سازند           ماده صفراوي باشد استفراغ به ماده  هليله       

علامتها عضو دردمند همرنگ تن باشد و گرم نباشد و گراني كند، علاج قي فرمايند و ماءالاصول دهندبا روغن                      
و طعام  . بادام تلخ و روغن بيد انجير و گلنگبين و استفراغ به حب سوريجان و حب شيطرج و حب منتن كند                         

صفت ضماد، حضض بشرابسايند و طلاكند و         . ودآب شورباي گنجشك ومانند آن و ضماد از اين نوع سازند             نخ
  ٠" و مقل و جاوشير و پيه گداخته ضمادي محلل است. سرگين گاو ضمادي نافع است

 
تعمال كنند  داروئي كه در فربهي اس    : بوزيدان. را اضافه دارند  " بوزيدان يك درم  " ،  " كا" و  " مر"   دو نسخه      ـ ٥
 ٠٠٠، داروئي است كه از آورند و به عربي مستعجل خوانند وبه جهت فربهــي استعمال كننــــد                  ) ناظم الاطباء (
  ٠" نامعين"  در شرح اسماءالعقار در برابراين كلمه آمده است ٠) ز برهان و آنندراج  ماخوذ از دهخداا(
 
 .آمده است" دو وقيه" ، " كا" و " مر"   در ـ ٦
 
 .آمده است" دانگي و نيم" ، " كا" و " مر"   در ـ ٧
 
  ٠) ذخيره خوارزمشاهي ازدهخدا(چيزي كه ماده علت را باز گرداند :   رادعـ ٨
 
 .آمده است" به شير" ، " كا" و " مر"   در ـ ٩
 

  ٠" آرد حلبه: "  در ساير نسخه هاـ ١٠
 

 .آمده است" سورنجان"  سطر شرحي در باب ، قريب شانزده و نيم)٢در حاشيه نسخه مج :   توضيحـ ١١
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